Centro Social e Paroquial de Bucos
Plano de Atividades 2023

Més

Actividades

Janeiro

- Comemoragdo do dia de aniversario dos idosos (em todos os meses);
- Expresséo plastica relacionada com o Dia de Reis;

- Promover torneios de cartas e domind entre os utentes.

- Proporcionar a oragdo didria do tergo através da radio.

Fevereiro

- Jogos didaticos e de estimulagéo cognitiva;

- Ginastica e atividade fisica;

- Comemoragdo do Dia da Amizade através de troca de mensagens entre
os utentes (dia 14);

- Decorag@o das mascaras e da sala de convivio para o Carnaval;

- Festa de Carnaval — lanche-convivio

Margo

-Comemoragdo do Dia Internacional da Mulher (dia 8) — sessdo de
manicure e beleza para as senhoras residentes no lar.

- Dia de S. José (dia 19) — Recitar oragdo de S. José dedicada a todos os
pais;

- Assinalar o inicio da primavera (dia 20) — caminhada e lanche na zona de
lazer das Carvalhas;

- Dia da 4gua (dia 22) - Sensibiliza¢8o sobre a importancia de ingerir dgua
para 0 n0osso organismo.

Abril

- Preparagédo para a Pascoa (confissdo dos idosos);

- Decoragéo de uma cruz para assinalar o tempo pascal;

- Realizag@o de uma missa para os utentes para celebrar a Pascoa;

- Comemoragdo do Dia Mundial da Atividade Fisica através do dia
dedicado a ginastica e caminhadas (dia 6);

- Dia Mundial da saide (dia 7) - promover rastreios aos idosos relativos a
tensdo arterial, diabetes, peso, etc.;

- Realizagdo de pequenas lembrangas para todos os utentes do Apoio
Domiciliario e Lar;

- Dia da Liberdade — Visualizar documentario sobre o 25 de Abril.

Maio

- Comemoragdo do Més de Maria com a recitagéo diaria do terco;

- Construgdo de um “pequeno altar” com a imagem da Nossa Senhora de
Fatima;

- Visualizar na televisdo as Cerimonias relativas ao dia 13 de Maio;

- Dia internacional da Familia (dia 15) — Promover uma conversa com 0s
utentes acerca das suas familias;

- Dia da Hipertensdo (dia 17) — medigdo das tensdes aos idosos e
sensibilizac¢do para as questdes relacionadas com a hipertenséo.

Junho

- Ginastica e atividade fisica — caminhadas;

- Decoragdo do lar para os Santos Populares;

- Expressdo plastica relativa aos Santos Populares;

- Comemoragdo do dia de S. Jodo com um lanche convivio.

Julho

- Jogos didaticos;

- Gindstica e actividade fisica — caminhadas;

- Realizagdo de um passeio com os utentes (local a definir);

- Comemoragdo do Dia do Amigo (dia 20)

- Dia dos avos (dia 26) — promover uma interagdo com 0s seus netos




através das redes sociais.

Agosto

- Jogos didéaticos;

- Ginastica e atividade fisica — caminhadas no exterior da instituigfo;

- Almogo na Veiga com os idosos e funcionarias.

- Atividade “A minha morada”, através do computador mostrar locais
conhecidos aos utentes.

Setembro

- Participag@o numa desfolhada na eira da instituigéo;

- Visita a Feira de Sao Miguel de Refojos;

- Comemoragio do Dia Mundial do Coragdo (dia 26) através da realizagéo
de diversas atividades fisicas.

Outubro

- Jogos didaticos;

- Ginastica e atividade fisica;

- Comemoragdo do Dia do Idoso (dia 1);

- Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentag#o (dia 16) — Confecdo de
uma sobremesa saudavel;

- Atelier de cozinha para confegdo de doces tipicos do Outono;

- Expressdo plastica com o tema alusivo ao outono.

Novembro

- Ginastica e actividade fisica;

- Expresséo plastica relacionada com o Sdo Martinho;

- Comemoragdo do S. Martinho com a realizagéo do magusto;

- Lembrar o Dia Mundial dos Diabetes (dia 14) através de rastreios aos
utentes.

Dezembro

- Jogos didaticos;

- Ginastica e atividade fisica;

- Expresséo plastica com o tema alusivo ao Natal;

- Decoragdo do Centro Social (construgdo do presépio; enfeitar o pinheiro
de Natal, etc.);

- Almogo convivio de Natal com a participagéo de elementos da Camara
Municipal, dos voluntéarios do Centro e dos idosos do domicilio € do lar.
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