Valéncias

Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI)

Objetivos da ERPI:
a) Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e familias;
b) Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia;
¢) Assegurar aos idosos servigos que permitam a satisfagdo de necessidades
basicas e atividades da vida diaria;
d) Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes, de modo a
contribuir para o seu equilibrio ¢ bem-estar;
¢) Fomento das relagdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros

grupos etarios, a fim de evitar o isolamento;
Servicos Prestados

1- A ERPI do Centro Social e Paroquial de Bucos tendo em conta a prossecugdo dos

seus objetivos presta um conjunto diversificado de servigos.

Estes servigos séo:

e Alimentac¢io

A ERPI do Centro Social e Paroquial de Bucos garante uma alimentacdo adequada
as necessidades dos idosos de acordo com a sua idade e estado de saude. S&o fornecidas
as seguintes refei¢ces diarias: Pequeno-almogo, lanche da manh4, almogo, lanche, jantar
e ceia.

A ementa € fixada todas as semanas em local visivel e apropriado para que os idosos

tenham conhecimento da mesma.

e Alojamento

A ERPI do Centro Social e Paroquial de Bucos dispde de quartos individuais e
duplos. Os utentes serfio alojados de acordo com a disponibilidade da Institui¢do no
momento ¢ os interesses dos mesmos.
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No caso dos casais serdo alojados em comum.

Proceder-se-4 a transferéncia dos utentes para outro quarto quando se verificar
conflitos latentes com o companheiro, alteragdo do estado civil ou sempre que o(a)
Responsavel do Lar o entenda por conveniente.

A limpeza dos quartos e todas as dreas da Institui¢do ¢ da responsabilidade das

colaboradoras.

o Higiene Pessoal
O servigo de higiene pessoal € garantido a todos os utentes, quando dele necessitem,
por razdes de dependéncia fisica ou psiquica ou por qualquer outro motivo que os

impega de fazé-lo pelos seus proprios meios.

e Ocupag¢io/Animacio

O servico de ocupagdo/animagdio tem por objetivo estimular o espirito de
convivéncia e confraternizagdo entre os utentes da ERPI através da promogdo de um
conjunto de atividades que sdo desenvolvidas diariamente nas instalagdes do Centro

Social e outras vezes no seu exterior, como por exemplo passeios.

o Assisténcia Médica/Enfermagem no Lar

Todos os utentes tém direito a cuidados médicos e de enfermagem. Em caso de
doenga permanecem acamados e é-lhes ministrados os tratamentos e medicamentos
adequados a sua situagfo. Em caso de agravamento do estado de satide os utentes serdo
encaminhados a cuidados/unidades de saude (centro de saude, hospital).

Dispomos de uma enfermeira na Instituigdo e, os utentes sdo todos eles

acompanhados pelo seu médico assistente.

e Tratamento de roupas
As roupas de uso pessoal e outras dos utentes sdo devidamente identificadas, de
forma a evitar trocas. O tratamento de roupas consiste no processo de lavagem e

engomagem, que ¢ feito na lavandaria da Instituigdo.
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